
Nabízíme vám wellness a lázeňské pobyty 

Antistresový pobyt 

Pobyt je zaměřený především na odbourání stresu a na komplexní fyzickou regeneraci. Součástí 
pobytu může být také prohlídka u specializovaného lékaře. 

Detoxikační pobyt 

Pobyt je zaměřený na odbourávání škodlivých látek z těla pomocí speciálních diet a procedur. 
Odborný lékař vám při vstupní prohlídce diagnostikuje vaše obtíže a předepíše vybrané terapie 
elektroléčby, vodoléčby, sauny či cvičení, které během pobytu absolvujete. 

Pobyt proti bolestem páteře 

Pobyt je určený především lidem se sedavým zaměstnáním. Vaše bolesti určitě ustoupí po 
absolvování vodoléčby, masáže nebo elektroléčby, cvičení pilates, individuální tělocvik nebo cvičení 
na fit-balonech. Neváhejte a vyzkoušejte pobyt zaměřený na léčbu, ale i prevenci bolestí páteře. 

Redukční pobyt 

Pobyt zaměřený na snížení tělesné hmotnosti. Obsahem programu je nejen dieta, ale i speciální 
cvičení pod dohledem fyzioterapeuta, konzultace lékaře a dietní sestry. Vyzkoušejte i léčebné 
procedury, saunu, masáže nebo wellness služby a pohodlně se zbavte přebytečných kilogramů. 

Víkendový wellness pobyt pro dva i pro jednoho 

Wellness pobyt pro zkrášlení a odpočinek v příjemném prostředí, a to vše jen za jediný víkend. 
Neváhejte a využijte jedinečnou možnost zregenerovat své tělo. Díky procedurám jako jsou například 
masáže, sauna nebo vodoléčba se Vám to určitě podaří. 

Zkrášlovací víkendový pobyt pro ženy 

Pobyt je určený zejména ženám. Nabízí nejen zkrášlovací procedury, ale i kvalitní víkendový relax a 
regeneraci celého organismu. Klientky mají k dispozici tzv. Beauty programy, wellness služby a 
vybrané léčebné procedury, jako například teploléčbu, vodoléčbu či masáže. Masáže čokoládové, 
bylinné a podobně. 


