Nabizime vam wellness a lazenské pobyty

Antistresovy pobyt

Pobyt je zaméreny predevsim na odbourdani stresu a na komplexni fyzickou regeneraci. Soucasti
pobytu mizZe byt také prohlidka u specializovaného lékare.

Detoxikacni pobyt

Pobyt je zaméreny na odbouravani Skodlivych latek z téla pomoci specialnich diet a procedur.
Odborny Iékar vam pfi vstupni prohlidce diagnostikuje vase obtize a predepiSe vybrané terapie
elektrolécby, vodolécby, sauny ¢i cviceni, které béhem pobytu absolvujete.

Pobyt proti bolestem patere

Pobyt je uréeny predevsim lidem se sedavym zaméstnanim. Vase bolesti urcité ustoupi po
absolvovani vodolécby, masaze nebo elektrolécby, cvieni pilates, individualni télocvik nebo cviceni
na fit-balonech. Nevahejte a vyzkousejte pobyt zaméreny na lécbu, ale i prevenci bolesti patere.

Redukéni pobyt

Pobyt zaméreny na snizeni télesné hmotnosti. Obsahem programu je nejen dieta, ale i specidlni
cviceni pod dohledem fyzioterapeuta, konzultace |ékare a dietni sestry. Vyzkousejte i [éCebné
procedury, saunu, masaze nebo wellness sluzby a pohodIné se zbavte prebytecnych kilogram.

Vikendovy wellness pobyt pro dva i pro jednoho

Wellness pobyt pro zkrasleni a odpocinek v pfijemném prostredi, a to vSe jen za jediny vikend.
Nevahejte a vyuZijte jedine€nou moznost zregenerovat své télo. Diky proceduram jako jsou napfiklad
masaze, sauna nebo vodolécba se Vam to urcité podafi.

Zkraslovaci vikendovy pobyt pro zeny

Pobyt je uréeny zejména Zenam. Nabizi nejen zkraslovaci procedury, ale i kvalitni vikendovy relax a
regeneraci celého organismu. Klientky maji k dispozici tzv. Beauty programy, wellness sluzby a
vybrané |é¢ebné procedury, jako napfiklad teplolécbu, vodolécbu ¢i masaZze. MasdazZe ¢okoladové,
bylinné a podobné.



